
 

 

 

 
14 de diciembre de 2009 

 
Estimado Padre,  
 
Con toda la diversión y emoción asociada a los días festivos a veces es fácil olvidar que la temporada puede 
ser también un momento en que existe amplia disponibilidad de alcohol en las festividades.  Los 
adolescentes y preadolescentes pueden ver estas fiestas como oportunidades de esconder alcohol, echar 
alcohol a su soda o jugo cuando nadie está mirando, o convencer a un familiar para ayudarles a conseguir 
una bebida alcohólica.  Los hermanos mayores o amigos también pueden ser una fuente de alcohol para los 
adolescentes.  Algunos padres, sintiendo que es parte del espíritu festivo, pueden estar más inclinados a dejar 
que sus hijos adolescentes tomen una bebida alcohólica para compartir un brindis con la familia. 
 
“Durante los días festivos algunos padres quieren ofrecer a su hijo adolescente un regalo variado,” dice el Dr. 
Thomas Wright director médico de Rosecrance Health Network.  “Al darles a los niños el visto bueno de 
tomarse un trago, los padres están fijando precedencia.  Puede parecer inofensivo, pero al vincular el alcohol 
con ocasiones especiales los padres les están diciendo a sus hijos que el alcohol es un ingrediente necesario 
para tener un buen momento.”  
 
Para obtener más información sobre los adolescentes y el alcohol, visite el sitió  
https://www.prevention.org/documents/NoSuchThing.pdf 
 
Animamos a todos a tomar tiempo para hablar todos los días.  ¡Hable con otros adultos…hable con los 
adolecentes…hable con nosotros!  ¡La salud y la seguridad de nuestra comunidad valen la pena! 
Comuníquese con nosotros en Parents. The AntiDrug@gmail.com. 

¡Deseándoles unos días festivos seguros y maravillosos y los vemos el año entrante!  
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